ROCZNA KONCEPCJA PRACY 

PRZEDSZKOLA NR 47 ,,LEŚNA PĘTELKA” W GDYNI

ROK SZKOLNY 2025/2026

,,Z Pętelką wśród emocji.”

Kształtowanie świadomości emocjonalnej i społecznej dzieci, rozwijanie umiejętności radzenia sobie z emocjami, budowanie postaw prozdrowotnych, kształtowanie nawyków sprzyjających dobremu samopoczuciu i harmonijnemu rozwojowi.
Każde dziecko jest małym odkrywcą – nie tylko świata przyrody, ale także własnego wnętrza. Uczy się rozpoznawać swoje emocje, nazywać je 
i stopniowo rozumieć, że uczucia towarzyszą każdemu człowiekowi w codziennym życiu. Dzięki temu kształtuje się jego wrażliwość, empatia 
i umiejętność współodczuwania z innymi. Emocje, podobnie jak natura, zmieniają się – raz są ciche i spokojne jak bezwietrzny dzień w lesie, innym razem gwałtowne jak burza. Rolą przedszkola jest stworzenie dziecku bezpiecznej przestrzeni do wyrażania uczuć, uczenia się sposobów radzenia sobie z nimi oraz budowania poczucia własnej wartości. Integralną częścią rozwoju emocjonalnego jest także dbałość o zdrowie 
i codzienne nawyki. To one wpływają na samopoczucie, równowagę i energię dziecka. Zdrowe odżywianie, aktywność ruchowa i kontakt 
z naturą są fundamentem dobrego funkcjonowania, pomagają w regulacji emocji i wspierają harmonijny rozwój. Przedszkole „Leśna Pętelka”, położone w sąsiedztwie lasu, wykorzystuje naturalne otoczenie do codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej. Las, ze swoją różnorodnością 
i cyklicznością, staje się doskonałym punktem odniesienia do rozmów o emocjach – zmiennych jak pory roku – oraz o zdrowym stylu życia, zakorzenionym w prostych, naturalnych wyborach. 

Kierunki polityki oświatowej w roku szkolnym 2025/2026 :

· kierunek nr 1

Promocja zdrowego trybu życia w szkole – kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych, wspieranie aktywności fizycznej uczniów.

CELE GŁÓWNE:

· Rozwijanie umiejętności rozpoznawania i nazywania własnych i cudzych uczuć.

· Wspieranie  w rozwijaniu umiejętności wyrażania emocji w sposób akceptowalny społecznie.

· Kształtowanie u dzieci odporności emocjonalnej koniecznej do  radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym także łagodnego znoszenia stresów i porażek.

· Wspieranie dzieci w budowaniu poczucia własnej wartości.

· Wprowadzanie dzieci w świat wartości uniwersalnych takich jak przyjaźń i miłość.

· Rozwijanie umiejętności wczuwania się w stany emocjonalne innych, budzenie empatii.

· Kształtowanie wrażliwości na drugiego człowieka i uświadamianie dzieciom potrzeby pomagania innym.

CELE SZCZEGÓŁOWE:

Dziecko:

· rozpoznaje i nazywa wybrane emocje u siebie i innych;

· potrafi mówić o swoich uczuciach;

· rozumie, że nie każdy tak samo okazuje uczucia;

· wie, że jego emocje mają wpływ na innych;

· zna sposoby wyrażania emocji w sposób akceptowany społecznie;

· potrafi poprosić o wsparcie w trudnej sytuacji.

	ZADANIE
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	W kręgu radości i ciekawości.

	Zabawy integracyjne- budowanie poczucia bezpieczeństwa w grupie

Rozpoznawanie emocji- radość, ciekawość

Stworzenie “Leśnego drzewa emocji”- kącik, gdzie dzieci będą zaznaczać swoje samopoczucie.
Burza mózgów- jakie mamy emocje? (Forma plakatu- na dużej kartce zapisujemy odpowiedzi dzieci).
	Wrzesień
	Wszystkie nauczycielki

	Jesienne listki smutku i tęsknoty.

	Rozmowy o smutku i tęsknocie (np. Za wakacjami, za osobami bliskimi)

Nauka prostych sposobów na poprawę nastroju- oddechy, przytulanie, słuchanie muzyki.
Zdrowe babeczki na wszystkie smuteczki- pieczenie słodkości z wykorzystaniem zdrowych składników.
Spacer do lasu- poszukiwanie barw jesieni
 i porównywanie ich do emocji.
Praca plastyczna- Liść mojego nastroju.
Smutek czuję, gdy...- odpowiedzi dzieci w formie plakatu.
Jesienna apteczka z natury- wyciskanie soków, robienie sałatek owocowych, syropu z cebuli.
	Październik
	Wszystkie nauczycielki

	Strach ma wielkie oczy.

	Rozmowy o strachu- Czego boją się dzieci?

Bajkoterapia- opowiadania o bohaterach, którzy pokonują strach.
Ćwiczenia relaksacyjne- odganianie strachu 
ruchem i oddechem.
Zabawa ruchowa Burza- dzieci biegają po sali przy muzyce, na hasło “burza” chowają się w wyznaczonych miejscach.
Rysowanie strachu- dzieci rysują swój strach (potwór, ciemność itp.) a potem dorysowuje mu uśmiech, zmienia go w coś wesołego.
	Listopad
	Wszystkie nauczycielki

	Ciepło w sercu- radość
 i wdzięczność.

	Rozmowy o wdzięczności i dzieleniu się dobrem.
Akcja “Mały gest- wielka radość”- zbiórka dla dzieci z domu dziecka/ wysyłanie kartek do seniorów

Warsztaty dla rodziców – Prezent od serca - tworzenie upominków świątecznych

Rozmowy o znaczeniu rodzinnych posiłków
 i bliskości dla zdrowia i emocji.

	Grudzień
	Wszystkie nauczycielki

	Zaskoczenie i zachwyt jak płatki śniegu.

	Rozpoznawanie emocji - zaskoczenie, zachwyt.
Eksperymenty zimowe z wykorzystaniem lodu, śniegu i wody.
Akcja: Ciepło i ruch zamiast przeziębienia- czyli jak ubierać się zimą.
Zdrowa dieta a emocje- rozmowa na temat, jak jedzenie wpływa na nastrój (kiedy jestem głodny, jestem zły; kiedy zjem owoce, mam więcej energii).
Układanie talerza emocji-dzieci wybierają produkty, które dają im radość i siłę, a które powodują np. zmęczenie (słodycze).

	Styczeń
	Wszystkie nauczycielki

	Miłość i Przyjaźń w Pętelce.

	Rozmowy o miłości, sympatii, przyjaźni.
Tworzenie Serduszkowego Drzewa Przyjaźni - drzewo w holu przedszkola z miłymi słowami do kolegów/ koleżanek.
Ćwiczenia empatii- jak pomóc koledze, który jest smutny?

Zdrowe serce to zdrowe emocje- czyli gimnastyka w rytm muzyki.
Pogadanka- Czym jest miłość? Jak ją okazujemy? Komu można ją okazać?

Zajęcia integracyjne- podaj serce dalej; zajęcia w kręgu z miękką piłką/ balonem: dziecko podaje przedmiot następnej osobie i mówi jej coś miłego.
	Luty
	Wszystkie nauczycielki

	Złość jak burza, spokój jak słońce.

	Rozmowy o złości- co ją wywołuje i jak ją wyrażać w bezpieczny sposób.
Trening umiejętności- jak się uspokoić, gdy jestem zły?

Scenki dramowe- odgrywanie sytuacji konfliktowych i sposobów ich rozwiązania.
Konkurs Gniotek- wykonanie przez dzieci wraz 
z rodzicami gniotków wypełnionych mąką lub innymi sypkimi produktami

Tworzenie zabawek sensorycznych służących wyciszaniu.
Tworzenie kącika emocji- powinny się w nim znaleźć gazety, folia bąbelkowa, gniotki, słoik 
z brokatem, popity.
Tworzenie słoika spokoju- potrzebny będzie słoik, woda, brokat, cekiny.
Ćwiczenia oddechowe- dzieci łączą się w pary 
naprzeciwko siebie i każde z nich próbuje dmuchać w piłeczkę/ pompon.
	Marzec
	Wszystkie nauczycielki

	Radość z odkrywania- ciekawość świata.
	Eksperymenty przyrodnicze I techniczne rozwijające ciekawość

Zabawy badawcze w lesie
Wystawa ze zdjęciami w holu “Mój talent”- prezentacja pasji i talentów dzieci

Moje emocje przed podróżą-pogadanka- jakie emocje towarzyszą wyjazdom? (radość, ekscytacja, tęsknota, czasem lęk).
Emocje w mojej okolicy- zorganizowanie krótkiego spaceru w okolicy przedszkola, w każdym 
z odwiedzonych miejsc rozmowa o emocjach jakie wywołuje i dlaczego.
Zdrowy talerz pełen kolorów- czyli owocowo- warzywny bufet.
	Kwiecień
	Wszystkie nauczycielki

	Duma I odwaga- kwitnące serca.
	Rozmowy o tym, z czego dzieci są dumne

Zabawy i ćwiczenia wzmacniające poczucie własnej wartości

Wiosenny pokaz talentów.
	Maj
	Wszystkie nauczycielki

Grupy najstarsze

	Radość  bycia razem - podsumowanie podróży 
z emocjami.
	Powrót do wszystkich emocji poznanych w ciągu roku.
Zabawy integracyjne pod hasłem “Krąg przyjaźni”- zabawy międzygrupowe.
Festyn rodzinny- Emocje w kręgu Pętelki- wystawa prac dzieci o emocjach.
Wręczenie dzieciom dyplomów mistrza emocji.
Piknik emocji i zdrowia- przygotowanie zdrowych przekąsek na festyn (owocowe szaszłyki, ciastka owsiane itp)
	czerwiec
	Wszystkie nauczycielki


· kierunek nr 2

Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, dbałości o bezpieczeństwo własne i innych.

Każde dziecko poznaje świat, rozpoczynając od tego, co jest mu najbliższe – od domu rodzinnego, ulicy, przedszkola, miasta. To pierwsze przestrzenie budują wrażliwość, poczucie bezpieczeństwa i tożsamość. Gdynia, jako młode i dynamiczne miasto, ma niezwykle bogatą historię 
i kulturę, które stają się dla najmłodszych inspiracją do odkrywania swoich korzeni i miejsca w społeczności.

„Mała ojczyzna” jest punktem wyjścia do kształtowania miłości do kraju. Dziecko, które poznaje swoją okolicę, jej historię, symbole i tradycje, uczy się szacunku do ludzi, miejsc i wydarzeń, które je ukształtowały. Bliskość morza, port, żagle, ulice i pomniki Gdyni stają się dla przedszkolaka naturalnym kontekstem budowania poczucia dumy i więzi ze swoją ojczyzną.

Patriotyzm lokalny to nie tylko znajomość faktów historycznych, ale także codzienne doświadczanie i współtworzenie rzeczywistości. Poprzez spacery, obserwacje i spotkania z ludźmi, dziecko uczy się, że jego mała ojczyzna to żywa przestrzeń, w której każdy ma swoje miejsce i do której każdy wnosi coś ważnego.

Program „Nim wyjedziesz za granicę, poznaj swoją okolicę” wprowadza dzieci w świat wartości, tradycji i kultury Gdyni, ukazuje jej piękno        i znaczenie. Dzięki temu przedszkolaki stopniowo budują świadomość, że znajomość własnych korzeni i szacunek do swojego miasta to fundament otwartości na świat.

CELE GŁÓWNE:

· Poznawanie najbliższej okolicy, uwrażliwianie na jej piękno.

· Rozbudzenie poczucia dumy z bycia mieszkańcem Gdyni i więzi emocjonalnej z miejscem zamieszkania.

· Budowanie poczucia tożsamości narodowej poprzez poznawanie symboli narodowych, elementów historii, kultury i polskich tradycji.

· Przybliżanie postaci wybranych bohaterów narodowych i sławnych Polaków.

· Rozwijanie postawy obywatelskiej i świadomości patriotycznej.

CELE SZCZEGÓŁOWE:

Dziecko:

· wie jakiej jest narodowości, jak nazywa się kraj, region i miasto, w którym mieszka;

· nazywa godło i flagę narodową oraz herb swojego miasta;

· śpiewa hymn polski;

· zna postacie wybranych wybitnych Polaków;

· zna polskie święta oraz związane z nimi tradycje;

· zna legendy związane ze swoim regionem i krajem;

· ma właściwy stosunek emocjonalny do historii swojej ojczyzny, jej bohaterów oraz miejsc pamięci narodowej.

	ZADANIE
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	„Moje miasto, mój dom” 


	Zabawy integracyjne w grupie: „Tu mieszkam – tu się bawię”.

Rozmowy o symbolach Gdyni (herb, flaga).

Wycieczki w najbliższą okolicę przedszkola.

Rozpoczęcie cyklu Legend Polskich- co miesiąc jedna legenda.
	Wrzesień
	Wszystkie nauczycielki

	„Bohaterowie Gdyni” 
	Spotkanie z historią miasta – opowieści 
o budowniczych portu i obrońcach wybrzeża. 

Zajęcia plastyczne- Jak wyglądał dawniej Gdynianin, a jak dziś?

	Październik
	Wszystkie nauczycielki

Grupy starsze

	„Moje miasto w barwach biało-czerwonych” 
	Rozmowy o symbolach narodowych i ich znaczeniu.

Wycieczka do pomnika upamiętniającego ważne wydarzenie w Gdyni. 

 Udział w obchodach Święta Niepodległości.

Nauka krótkich wierszy i piosenek patriotycznych.
	Listopad
	Wszystkie nauczycielki

Grupy starsze

Wszystkie nauczycielki

	„Świąteczna Gdynia – tradycje 
w moim mieście” 
	Poznawanie lokalnych tradycji świątecznych.

Spacer po świątecznie udekorowanym mieście.
Akcja dobroczynna: „Świąteczna kartka dla sąsiada”- rozdawanie kartek świątecznych napotkanym podczas spaceru ludziom.
	Grudzień
	Wszystkie nauczycielki

	„Gdynia zimą – moje bezpieczne miasto” .
	Rozmowy o bezpieczeństwie zimą (na ulicy, nad wodą).

Wycieczka do instytucji użyteczności publicznej 
(np. straż pożarna, biblioteka).

Spotkanie z babcią lub dziadkiem mieszkańcami Gdyni – wysłuchanie wspomnień na temat naszego miasta.

Praca plastyczna: „Moje miasto zimą”.
	Styczeń
	Wszystkie nauczycielki

	„Święto mojego miasta – Gdynia moją dumą” .

	Rozmowy o historii powstania Gdyni. 

Obchody 100lecia Gdyni.
Oglądanie zdjęć Gdyni .
Organizacja kącika morskiego / kaszubskiego.

Nauka tańca kaszubskiego.
Wycieczka do Muzeum Miasta Gdyni.

	Luty
	Wszystkie nauczycielki

Wszystkie nauczycielki i pani Lucyna
Grupy starsze

	Ludzie morza- pasja i praca.
	Budowanie statków z materiałów recyklingowych.
Rozmowy o pracy marynarzy, rybaków, portowców.
Spotkanie z rodzicem lub zaproszonym gościem związanym z morzem.
	Marzec
	Wszystkie nauczycielki

	Gdynia- miasto zieleni i spacerów.
	Spacery do parku i lasów w okolicy.
Zajęcia ekologiczne- jak dbać o czystość miasta.
Założenie wiosennego ogródka w przedszkolu.
Polskie Krajobrazy – prezentacja zdjęć przedstawiających różnorodność Polski (góry, morze, pojezierza).
	Kwiecień
	Wszystkie nauczycielki

	Morze- nasze bogactwo
	Poznawanie morza jako części tożsamości Gdyni.
Praca plastyczna- Morze w słoiku.
Spacer bulwarem nadmorskim- obserwacja statków, mew.
Spacer śladami najważniejszych miejsc: Skwer Kościuszki, Dar Pomorza, ORP Błyskawica. 
Między przedszkolny konkurs „Gdynia ja wiem”
	Maj
	Wszystkie nauczycielki

Starsze grupy

	„Jestem małym Gdynianinem – moja ojczyzna, mój świat” 
	Podsumowanie całorocznych działań. 

Wręczenie dyplomów „Małego Gdynianina”. 
	Czerwiec
	Wszystkie nauczycielki
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