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1. Zatozenia projektu

,Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie jako smakujesz az sie zepsujesz”’ - tak
ponad 400 lat temu rozpoczat swojg najstynniejszg fraszke ,Na zdrowie” ojciec
polskiej literatury Jan Kochanowski. Mimo uptywu lat te stowa sg nadal aktualne.
Czas pandemii dobitnie pokazat jak negatywny wptyw na samopoczucie majg
izolacja spoteczna, ograniczenie ruchu oraz nieodpowiednia dieta. Niestabilna
sytuacja w kraju i na Swiecie dodatkowo nasility obawy dorostych i dzieci zwigzane
ze zdrowiem. Dziatania ktore proponujemy w projekcie "Covidowe zdrowe love"
majg na celu poprawe zdrowia zaréwno fizycznego jak i psychicznego
przedszkolakow i dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Nasz projekt zrodzit sie
z potrzeby uswiadomienia dzieciom i ich rodzicom tego, w jaki sposéb nalezy
dbac o zdrowie swoje oraz najblizszych. Projekt skupia sie na trzech aspektach
zdrowia: wptywie odzywiania na zdrowie, wptywie ruchu na zdrowie oraz,
najwazniejszej w obecnych czasach, higienie zdrowia psychicznego.

Projekt jest zgodny z obowigzujgcg podstawg programowg wychowania
przedszkolnego oraz z kierunkami realizacji polityki oSwiatowej 2021/2022:

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wiasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajgce zrdznicowane potrzeby
rozwojowe i edukacyjne wszystkich ucznidw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, szczegodlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu
zapewnienia dodatkowe] opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz
poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow
cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne.



2. Do kogo jest skierowany projekt:

e Projekt jest skierowany do dzieci z przedszkoli/punktéw
przedszkolnych/oddziatéw przedszkolnych oraz klas I-l11 SP z catej Polski,
jednakze jesteSmy rowniez otwarte na inne placowki edukacyjne (np.
Swietlice, ztobki, osrodki specjalne, domy kultury, biblioteki itp.), rowniez
spoza kraju.

e Do projektu mozna zgtosic zaréwno pojedyncze grupy, jak i cate placowki.

3. Cel gtéwny:

Ksztattowanie Swiadomosci dzieci w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego.

4. Cele szczegotowe:

e Uswiadamianie wptywu zdrowej diety na organizm cztowieka,

e USwiadamianie wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,

e Ksztaftowanie postaw prozdrowotnych wsrod dzieci,

e Utrwalanie nawykdw zwigzanych z higieng ciata i psychiki,

e Rozwijanie umiejetnosci w zakresie nazywania emocji, radzenia sobie
z trudnymi emocjami, lekami,

e \Wdrozenie metod wspomagajgcych uwaznosg,

e \Wspotdziatanie z organizacjami wspomagajgcymi zdrowie fizyczne
| psychiczne dziedi,

e \Wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli o nowe pomysty na aktywnosci
zwigzane z szeroko pojetym zdrowiem.

5. Termin realizacji:

e /gtoszenia do projektu przyjmujemy drogg mailowg do dnia 15 wrzesnia
2021. Po tym terminie nie przyjmujemy zgtoszen.
e Projekt bedzie realizowany od 15 wrzesnia 2021 do 31 maja 2022.



6. Zasady uczestnictwa

Wypetnij karte zgtoszeniowg i przeslij jg na adres
covidowezdrowelove@gmail.com. Zanim wyslesz zgtoszenie upewnij sie,
ze dane twojej placowki sg poprawne. Wystarczy jedno zgtoszenie na catg
placowke.

Dotgcz do grupy projektowej na Facebooku Covidowe zdrowe love!
Ogdlnopolski projekt edukacyjny

Popros rodzicow o zgode uczestnictwa w projekcie (wzor zgody znajdziesz
w plikach grupy) oraz (jesli chcesz publikowac zdjecia dzieci) o zgode na
wykorzystanie wizerunku (dokument tworzysz samodzielnie na podstawie
przepisow RODO obowigzujgcych w twojej placéwce).

Pobierz i wydrukuj plakat projektowy i powies go w widocznym miejscu

W swojej placowce.

Projekt jest bezptatny.

/. Sposoby realizacji projektu

Projekt jest podzielony na 3 moduty. Aby uzyskac certyfikat udziatu w
projekcie, z kazdego modutu zrealizuj minimum 8 zadan. Zadania
mozesz wykonywac przez caty rok tak, aby jak najlepiej dopasowac je do
pracy twojej placowki.

Zadania mogg byc realizowane przez jedng grupe albo przez wszystkie grupy
z danej placowki. W przypadku placéwek specjalnych mogg byc¢ réwniez
realizowane w ramach zajec terapii indywidualnej.

Zadania mozesz zrealizowa¢ w proponowanej przez nas formie albo
dostosowac do wieku oraz mozliwosci dzieci.

Pomysty na realizacje zadan mozesz umieszczac w formie
zdjec¢/opisow/wierszy itp. w grupie projektowej, jednak nie jest to
obowigzkowe. Zachecamy Cie réwniez do dzielenia sie scenariuszami
ciekawych zajec, regulaminami konkurséw i innymi ciekawymi dokumentami,
ktore mozesz zamiesci¢ w sekgji Pliki.

Na zakonczenie projektu poprosimy cie o krotkie sprawozdanie (najlepie)

w punktach) z przeprowadzonych dziatarh w formie pliku Word (maksymalnie
2 strony A4 bez zdje¢ lub maksymalnie 4 strony A4 ze zdjeciami) oraz o
wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Wzor sprawozdania i ankieta zostang
umieszczone w plikach grupy najpdzniej na poczatku maja 2022. Certyfikaty
przeslemy placowkom, ktére odeslag nam sprawozdanie i ankiete ewaluacyjng
do dnia 7 czerwca 2022 na adres covidowezdrowelove@gmail.com



8. Ewaluacja

Po zakonczeniu projektu opublikujemy raport z ewaluacji, w ktérym zawrzemy
efekty naszych wspolnych dziatan.

9. Patronaty




Modut | Zdrowo jemy i Swietnie sie czujemy

1.Kacik zdrowy warzywno - owocowy
Zatozenie w sali kacika zdrowia. Rekomendujemy umieszczenie w kgciku logo
i nazwy projektu.
2 Warzywo/owoc miesigca dla kazdego brzdaca
Ustanowienie w kazdym miesigcu warzywnego lub owocowego "kréla", zajecia
z wykorzystaniem metody osrodkow zainteresowan.
3.Nietypowe Swieto ogrodowe
Zorganizowanie zaje¢, zabaw w zwigzku z wybranym warzywem:
Dzierh Dyni (30.10) Dzien Buraka (24.11)
Dzien Szpinaku (26.03) Dziert Marchewki (4.04)
4.Co miesigc gratka - pyszna kanapka
Zainicjowanie w kazdym miesigcu dnia, podczas ktorego dzieci na Sniadanie
same robig sobie kanapki.
5 Szasztyki zdrowe i satatki kolorowe
Wykonanie z dzie¢mi owocowych szasztykow lub satatki. Przepis umieszczamy
w plikach grupy.
6. Szejki, smoothie i koktajle dla urody catkiem fajne
Przygotowanie koktajlu warzywno-owocowego.
/.Zdrowe urodziny dla chtopaka i dziewczyny
Zainicjowanie obchodzenia urodzin, podczas ktorych cukierki i stodycze
zamieniamy na owoce, warzywa lub zdrowe przekaski.
8.Na szczyt sie wspinamy, gdy o zdrowie dbamy
Wykonanie wspolnie z dzie¢mi wedtug wtasnego pomystu piramidy zdrowego
zywienia.
9. Dietetyk maty, ale wytrwaty
Zapoznanie z zawodem dietetyka (mozna zaprosi¢ do placowki) i utozenie
zdrowego jadtospisu w formie plakatu.
10. W warzywniku warzyw bez liku
Stworzenie z dzie¢mi w ogrodzie warzywnego ogrodka.
11.Pokaze na scenie, ze zdrowie jest w cenie
Inscenizacja przedstawienia o zdrowym odzywianiu wedtug pomystu nauczyciela.
Scenariusz umieszczamy w plikach grupy.
12. Kocham Cie zdrowie - kazdy to powie
Konkurs wiedzy o zdrowym odzywianiu. Zachecamy do organizacji turnieju
z innymi placéwkami o$wiatowymi. Scenariusz umieszczamy w plikach grupy.
13. Zamiast w przedszkolu, w sadzie lub w polu
Wycieczka do sadu lub na ogrodki dziatkowe.



14. Warzywa kochamy i o nich Spiewamy/Warzywa lubimy i o nich méwimy
Zorganizowanie konkursu piosenki lub recytatorskiego.

15. Ale draka - Dzien Ziemniaka

Zorganizowanie festynu rodzinnego, ktorego tematem przewodnim bedg ziemniaki.
16. Chce cos smacznego, ale i zdrowego

Niezdrowe jedzenie w zdrowe] odstonie np. przygotowanie zdrowej pizzy, frytek

z batatow, zdrowych przekgsek.

Modut Il Sport to zdrowie, kazdy Ci to powie!

1.0dlotowe zawody sportowe

Zorganizowanie zawodow sportowych lub biegowych.

2.Medal dostaje, kto zdrowym sie staje

Praca plastyczna/techniczna, metoda dowolna.

3. Kto gtosnio Spiewa, sportowcéw do boju zagrzewa

Nagranie przyspiewki dopingujgcej sportowcow podczas zawodow.

4. W co rodzice grali, kiedy byli mali

Nauka zabaw ruchowych z dawnych lat (klasy, ringo, sznur, kolory, berek, zbijak, dwa
ognie, glupi Jas, guma, Zoska, itp.).

5. Kodeks Matego Sportowca

Stworzenie kodeksu z zasadami zwigzanymi ze sportem i grg fair-play.

6. Aerobik wazna sprawa, dla dzieciaka to zabawa

Przeprowadzenie tygodnia zaje¢ z elementami aerobiku (np. w ramach porannej
gimnastyki).

7. Ksiega niewielka sportowego babelka

Stworzenie grupowego albumu ze zdjeciami przedstawiajgcymi dzieci podczas zajec
sportowych.

8. Grupowa liga planszowa

Przeprowadznie rozgrywek gry w warcaby.

9. Wizyta idola w progach przedszkola

Spotkanie ze sportowcem.

10. Zdrowy bal sportowy

Organizacja zabawy tanecznej dla dzieci (np. w ramach karnawatu), mozna podczas
balu zroganizowac Gale Mistrzéw Sportu.

11.Mamo, tato ja Wam powiem, ze ten sport to jednak zdrowie!

Zajecia otwarte z udziatem rodzicow.

12. Kwietniowe zabawy sportowe

Obchody dnia sportu 6.04.

13. Paraolimpiada bardzo wazna sprawa

Poznanie znanych paraolimpijczykéw i dyscyplin paraolimpijskich.



14. Gimnastyka z patyka i guzika

Cykl zajec¢ dla dzieci z wykorzystaniem nietypowych rekwizytow.

15. Panowie i panie, ten plakat ma wazne przestanie!

Stworzenie plakatu/ gazetki o korzysciach ptyngcych z uprawniania sportu.

16. Wyginam Smiato ciato

Zorganizowanie zajeC zumby dla dzieci, mozna stworzy¢ uktad taneczny

I uwieczniC go na nagraniu.

17. Niech kazdy sie dowie, ze sport to zdrowie

Organizacja konkursu plastycznego na prace przedstawiajgcg dziecko podczas
uprawiania sportu.

18. Fitness cluby zamiast nudy

Wycieczka do sitowni/centrum fitness/szkotki pitkarskiej - rozmowa z
pracownikami nt. zalet uprawiania sportu, zabawy sportowe. Mozna zaprosic¢
przedstawiciela sitowni do placowki.

19.A ja gtosSno wam to powiem: Mamo, tato, wole rower! Akcja promujgca
przyjezdzanie do placéwki na rowerze, rolkach, hulajnodze, deskorolce.

20.Z mama, tatg nie leze, tylko jezdze na rowerze Zaangazowanie rodzicow
do organizacji wycieczki rowerowej z dzieckiem, wystawa zdje¢ rodzinnych

z wycieczki w placowce.

Modut Il W nas jest bardzo wielka sita, chcemy zeby zwyciezyta

1.0 tym, jak kropka mata okazata sie by¢ wspaniata

Miedzynarodowy Dzien Kropki 15.09 - obejrzenie animacji The dot ktora
uswiadamia dzieciom ich nieograniczone mozliwosci oraz stworzenie pejzazu
z wykorzystaniem kropek.

2.To nie tylko Swieto wiosny, ale wazny dzien radosny

Dzien Zespotu Downa 21.03 Konkurs plastyczny lub praca plastyczna Kolorowa
skarpetka.

3.Pomoc innym wazna sprawa. Pomagaczu - wielkie brawa!
Organizacja zbiorki darow dla hospicjum w ramach akgji Pola nadziei (marzec-
kwiecien).

4. Caty tydzien z emocjami, rozwin wiedze razem z nami

Tydzien emodji - kazdy dzien poswiecony innej emocji.

5.Sympatyczny przedszkolak empatyczny

Dzien empatii i dzien uSmiechu 2.10 - dowolne dziatanie dzieci.

6.Z nieSmiatoscig sobie radze, w zyciu sobie tez poradze!

Dzien 0séb niesmiatych 14.01 - dowolne dziatanie dzieci.



7.Akcja relaksacja!

Regularne zajecia wspomagajgce relaks z elementami uwaznosci (Mindfulness)
np. z wykorzystaniem muzyki klasycznej, publikacji Mruczgcy kotek wyd. Blizej
Przedszkola, techniki Jacobsona lub programu Eline Snel Uwaznos¢ i Spokd
zabki.

8.Trudnosci pokonuje i Swietnie sie z tym czuje

Scenki dramowe dotyczgce radzenia sobie z trudnymi dla dzieci sytuacjami
(przeprowadzka, choroba, pojawienie sie nowego cztonka rodziny, zmiana
klasy/grupy/nauczyciela, odejscie ukochanego zwierzatka itp.)

9. Uwaga! Psycholog chetnie pomaga

Warsztaty dla dzieci o radzeniu sobie z trudnosciami przeprowadzone przez
psychologa z PPP.

10. Interaktywna plansza z emocjami - zréb jg razem z nami!
Termometr/zegar emocji - praca plastyczno-techniczna z ruchomymi
elementami.

11.Spokdj pod chmurka z farbg i tekturka

Dzien patrzenia w niebo 14.04 - plener malarski potgczony z relaksacjg na kocach
w ogrodzie (z uwagi na zmienng pogode w kwietniu zadanie mozna przeniesc
na pozniejszy termin).

12. Wy nie wiecie, a ja wiem, jak rozmawia¢€ trzeba z psem

Wspotpraca z osrodkami zajmujgcymi sie terapig ze zwierzetami (dogoterapia,
felinoterapia, hipoterapia).

13. W drzewach zakleta do lasu zacheta

Zajecia sylwoterapeutyczne z okazji Dnia Drzewa 26.04 wykorzystanie
terapeutycznej mocy drzew. Wizyta w lesie/parku, wdychanie zapachu lasu,
dotykanie rekami kory, lisci, wstuchiwanie sie w szum drzew i Spiew ptakow

(z uwagi na zmienng pogode w kwietniu zadanie mozna przenies¢ na pozniejszy
termin).

14. Emocje kontroluje, wiec dobrze sie czuje

Kacik emocji dostepny dla kazdego potrzebujgcego dziecka, wyposazenie

go w gniotki, butelki sensoryczne, gumowe piteczki, kulki hydrozelowe, woreczki
z grochem, piasek kinetyczny itp.

15.Zapach miety i rézy relaksowi stuzy

Zajecia z elementami arometerapii - wykonanie woreczkow zapachowych

Z ziotami, przygotowanie aromatycznej mieszkanki herbacianej lub kosmetykow
zapachowych (kule do kapieli, peeling).

16.Stysze nie tylko cisze

Konkurs na bajke/opowiadanie sprzyjajgce relaksacji.



17.Piekna mandala spokéj wyzwala

wykonanie wielkoformatowej mandali z darow przyrody, kolorowego piasku,
klockow itp.

18.Stoik dobrych chwil zasil w pare chwil

Wypetnianie "Stoika dobrych chwil" kolorowymi karteczkami ilustrujgcymi
pozytywne momenty w grupie.

19. Receptg na leki sg bajek dzwieki

Cykl comiesiecnych zaje¢ o pokonywaniu strachu w oparciu o bajkoterapie (lek
przed dentystg, pajgkami, ciemnoscig, separacyjny i inne).

20. Kiedy rysuje, to sie relaksuje

Zajecia arteterapeutyczne z wykorzystaniem metody Doroty Dziamskiej Edukacja
przez Ruch.

21.Drzewo, kamien, woda - spokojna przyroda

Zorganizowanie w ogrodzie kgcika w stylu japonskiego ogrodu Zen.

22. Pocztowka porusze dziecieca dusze

Udziat w akcji Maty gest, wielki cel (Facebook) polegajgcej na wysytaniu kartek
pocztowych do chorych dzieci z okazji urodzin (wystarczy poprosic organizatoréow
w wiadomosci prywatnej o adres konkretnego dziecka i przygotowac przesytke

z kartkami, mozna tez dotgczy¢ upominek dla jubilata).



