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p0z.59)

Podstawe programowa wychowania przedszkolnego okreslong w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej  wychowania  przedszkolnego  oraz  ksztalcenia  ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkoét (Dz. U. poz. 356).

Whioski z nadzoru pedagogicznego dyrektora oraz raportow ewaluacji wewngtrznej
Przedszkola nr 47 w Gdyni
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WSTEP

Przedszkole to Placowka, ktorej celem jest wspieranie catosciowego rozwoju dziecka,
realizowane poprzez proces opieki, wychowania i nauczania- uczenia sig, co umozliwia
dziecku odkrywanie wlasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na
drodze prowadzgcej do prawdy, dobra i pigkna.

Zadaniem przedszkola jest zapewnienie dzieciom witasciwych warunkéw rozwoju fizycznego,
umystowego, emocjonalnego i spotecznego, jak 1 réwniez przygotowanie dziecka do nauki
w szkole.

Ponadto przedszkole poza edukacja i wychowaniem dzieci, powinno takze prowadzi¢
dziatania profilaktyczne, tzn. zapewniajace dzieciom zdrowie i bezpieczenstwo w kazdym
podejmowanym dziataniu. Wiek przedszkolny to specyficzny okres w zyciu dziecka, majacy
istotny wptyw na zmiany zachodzace w jego indywidualnym rozwoju. Natomiast owa
profilaktyka w przedszkolu ma zapobiega¢ wszelkim niepozadanym zjawiskom w tymze
rozwoju. Dziataniem profilaktycznym bedzie zatem kazde pozytywne oddziatywanie
pedagogiczne, utrwalajace wartoSciowe cechy, a zapobiegajagce powstawaniu tych
niepozadanych.

Niniejszy program profilaktyczno-wychowawczy przedszkola ma za zadanie
wyposazy¢ dzieci w wieku przedszkolnym w wiedze o istniejacych w zyciu ludzkim
zagrozeniach pochodzacych ze §wiata oraz wyposazy¢ je w umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi
oraz  ksztaltowa¢ postawy moralne; uczuciowo$¢, tolerancje, sprawiedliwosc,
odpowiedzialnos¢ 1 zyczliwos¢. Respektowaé prawa 1 obowigzki, radzenie sobie w sytuacjach
konfliktowych na zasadzie kompromisu.

Obowigzkiem kazdej osoby dorostej, zwlaszcza nauczycieli jest stwarzanie kazdego dnia
warunkow sprzyjajacych ksztattowaniu postaw odpowiedzialno$ci za zycie wlasne oraz
innych. Tylko kreatywna realizacja dziatan o charakterze profilaktyczno-wychowawczym
przez nauczycieli umozliwi wytworzenie si¢ okreslonych kompetencji u dzieci i utatwi
funkcjonowanie w zyciu nastgpnych pokolen w przysziosci.

Celem programu jest ksztaltowanie pozytywnych postaw 1 bezpiecznych zachowan
dzieci w sytuacjach zagrazajacych ich zyciu i zdrowiu. Ponadto realizacja programu ma
wyposazy¢ dzieci w niezbedne sprawnosci, umiej¢tnosci 1 wiadomosci radzenia sobie w
sytuacjach dnia codziennego.
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CELE PROGRAMU

Cele glowne programu:

Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa.

Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

ksztaltowanie podstawowych postaw moralnych; uczuciowo$¢, tolerancja,
sprawiedliwos$¢, odpowiedzialnos¢ 1 zyczliwos¢, rozwijanie umiejetnosci rozroézniania
dobra i zta

tworzenie wigzi uczuciowej z rodzing i srodowiskiem

uczenie dzieci rozwigzywania sytuacji trudnych na zasadzie kompromisu

zapoznanie z prawem 1 obowigzkami dziecka

Cele szczegolowe programu:

Eal

e

10.
11.
12.

13.
14.

Uswiadomienie dzieci o istniejagcych w zyciu zagrozeniach.

Wyksztatcenie umiej¢tnosci skutecznego radzenia sobie z w sytuacji zagrozenia.
Rozréznianie dobra od zta.

Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstwa wynikajagcego z niewlasciwego
postepowania / przypadkowych spotkan z nieznajomym.

Rozumienie powszechnych zakazéw / nakazéw w celu uniknigcia wypadku i innych.
Utrwalenie ogdlnych zasad, np. prawidlowego poruszania si¢ po drodze oraz
wewnatrzprzedszkolnych, np. wtasciwego korzystania z placu zabaw.

Uczenie si¢ odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale innych (aspekt moralny).
Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i1 zasadach mu sprzyjajacych (promocja zdrowego
stylu zycia).

Tworzenie warunkow stuzacych sprawnosci i aktywnosci fizycznej dzieci.
Podkreslenie szkodliwego wplywu na organizm réznego rodzaju uzywek.
Zapobieganie oraz potepianie agresji i przemocy.

Nabywanie umiej¢tnosci przeciwstawiania si¢ zhu fizycznemu 1 psychicznemu
(promocja postaw asertywnych).

Rozwijanie podstawowych umiejetnosci zyciowych.

Uswiadomienie dziecka o zagrozeniach zwigzanych z dostepem do sieci internet.
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ADRESACI PROGRAMU

dzieci 3,4,5,6 — letnie uczgszczajace do przedszkola objetego programem
nauczyciele zatrudnieni w placéwce
rodzice dzieci uczgszczajacych do przedszkola objgtego programem

inne osoby zwigzane z placowka

1A%
BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

BEZPIECZENTWO NA CO DZIEN

PIRAMIDA ZDROWGO ZYWIENIA

HIGIENICZNY TRYB ZYCIA

RUCH W ZYCIU CZLOWIEKA

ZAGROZENIA ZE SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO
PRZEDSZKOLE BEZ NALOGOW

AGRESJA I PRZEMOC

DZIECKO W SWIECIE WIRTUALNYM

BADZ KULTURALNY I KOLEZENSKI

10. KONTROLUJ SWOJE ZACHOWANIE

11. POZNAJ SWOJE TRADYCJE RODZINNE, REGIONALNE I
NARODOWE

A T A A
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CHARAKTERYSTYKA BLOKOW TEMATYCZNYCH

Nazwa bloku tematycznego

Zamierzone cele operacyjne
Dziecko:

1. Bezpieczenstwo na co dzien

- rozumie pojecie bezpieczenstwo,

- reaguje na hasta: pali sie, ewakuacja itp.;

- wykazuje znajomo$¢ imienia, nazwiska oraz wlasnego adresu
zamieszkania;

- wykazuje znajomo$¢ imion i nazwisk rodzicow / opiekunéw;

- zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze;

- rozr6znia podstawowe znaki drogowe (informacyjne, ostrzegawcze;

- stosuje si¢ do sygnalizacji §wietlnej;

- wie, jakie sg numery telefonéw alarmowych (997, 998, 999, 112);

- orientuje si¢, do kogo moze zwroci¢ si¢ o pomoc (np. do policjanta);

- zna inne wazniejsze instytucje i pelnione przez nie role spoteczne;

- przestrzega zasad ustalonych w grupie przedszkolnej (kontrakt
grupowy);

- stosuje si¢ do zasad bezpiecznego korzystania z placu zabaw / sprzetu
/ zabawek

- porusza si¢ w miejscach dozwolonych;

- nie oddala si¢ samo od grupy przedszkolne;j;

- nie korzysta z urzadzen elektrycznych, nie bawi si¢ przedmiotami
niebezpiecznymi, np. zapatkami, szklem i in.;

- przewiduje sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu / zyciu oraz ich
konsekwencje;

- wykazuje nieufno$¢ w stosunku do nieznajomych;

- samodzielnie i bezpiecznie organizuje sobie czas wolny;

- gosci w przedszkolu, np. policjanta, strazaka, pielegniarke (w miare
mozliwosci);

- wie, ze opieke nad nim sprawuje osoba dorosta

2. Piramida zdrowego
zywienia

- poznaje schemat piramidy zdrowego zywienia (jej pigtra);

- orientuje si¢ w zasadach zdrowego stylu odzywiania (wymienia
zdrowe produkty, tj. owoce, warzywa, mleko 1 jego przetwory,
ryby, ciemne pieczywo, itd.);

- dostrzega zwigzek pomigdzy zdrowiem a chorobg;

- wie, na czym polega profilaktyka zdrowotna

- podaje przyczyny i skutki nieprawidtowego odzywiania si¢ (m. in.
otylo§¢, prochnica, brak witamin, niska odporno$¢ organizmu =
przezigbianie si¢);

- zna umiar w jedzeniu (nie objada si¢);

- przezwyci¢za nieche¢ do spozywania niektorych potraw;

- myje owoce i warzywa przed spozyciem.




4. Ruch w zyciu czlowieka

- rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej, sportu w zyciu,

- postuguje si¢ pojeciem zdrowie;

- wie, o potrzebie czgstego przebywania na Swiezym powietrzu,

- bierze aktywny udzial w zaj¢ciach ruchowych, gimnastykuje sig;
- uprawia sporty (gra w pitke, jazda na rowerze, bieganie, itp.);

- ubiera si¢ odpowiednio do warunkow pogodowych;

- dba o prawidtowg postawe ciata;

- chodzi na spacery;

- wie, jak zapobiegac przemarznigciu / przegrzaniu

5. Zagrozenia ze Srodowiska
przyrodniczego

- wymienia ro$liny 1 zwierzgta zyjace w roznych srodowiskach
przyrodniczych;

- nie dotyka zwierzat, zwtaszcza dzikich;

- wie, ze nie nalezy karmi¢ bez zgody / drazni¢ zwierzat;

- zna pozycje¢ obronng, by unikna¢, np. pogryzienia;

- orientuje si¢, jak wygladaja tabliczki informujace, np. o terenie
strzezonym przez psa;

- zna wybrane ro§liny i inne zagrazajace zyciu (np. grzyby, owoce
trujace);

- nie spozywa potraw niewiadomego pochodzenia;

- wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia, gdzie mozna
otrzymac¢ pomoc, umie o nig poprosic;

- rozumie konieczno$¢ pozostawania w miejscu bezpiecznym w czasie
burzy, huraganu, powodzi, ulewy, upatow itp.

6. Przedszkole bez nalogow

- jest $wiadome niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniami /
natogami;

- prezentuje wlasciwa postawe PRZECIW;

- orientuje si¢ w procesie uzaleznienia cztowieka od czego$ (zna ich
niekorzystny wplyw na organizm);

- wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowac¢ srodkéw
chemicznych (np. srodkdéw czystosci);

- wie, co sprzyja uzaleznieniu cztowieka (alkohol, papierosy, leki,
internet, telewizja);

- nabywa umiejetno$¢ odmawianie NIE bez poczucia winy
(asertywnosc¢);

- nie jest podatne na wplyw reklam (tzw. ukryte programy) oraz oséb
majacych zle zamiary

7. Agresja i przemoc

- Zna pojecia: agresja 1 przemoc;

- umie nazwac¢ swoje uczucia;

- odgrywa i demonstruje wybrane uczucia (scenki sytuacyjne);

- uczy si¢ oswaja¢ z wlasnym strachem (Strach ma wielkie oczy, Jak
przestraszy¢ swoj strach?);

- bierze udzial w zajeciach odreagowywania ztosci, np.:

* ludzik ztosci

* skrzynia ztosci (z gazetami)

* rysunek ztosci

* tabliczka ztosci, itp.

- potrafi¢ utozsami¢ si¢ z inng osobg (ksztaltowanie umieje¢tnosci




empatycznych);

- podaje sposoby na pokonanie zlosci;

- reaguje na rozne formy agresji i przemocy;

- orientuje si¢, jakie sg skutki agresji /przemocy na $wiecie dla ludzi;

- uczy si¢ by¢ asertywne;

- rozumie znaczenie stowa zgoda, kompromis;

- wykazuje ostrozno$¢ i nieufnos¢ w kontakcie z osobami obcymi, zfy
dotyk;

- przestrzega zakazu przyjmowania roznych rzeczy, np. stodyczy od
0sOb nieznajomych;

- stara si¢ by¢ przyjazne dla otoczenia

8. Dziecko w Swiecie
wirtualnym

- zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z dostepu do sieci (np.
wirtualny przyjaciel — oszust, zte samopoczucie, niedotlenienie
organizmu, brak kolegéw / kolezanek);

- korzysta z internetu tylko za zgoda rodzicow / os6b dorostych;

- nie traktuje komputera jak najwigkszego towarzysza zabaw;

- zdaje sobie sprawe, ze §wiat wirtualny to $wiat iluzji (rozréznienie
rzeczywisto$ci od §wiata wirtualnego — nierzeczywistego);

- nie promuje zachowan agresywnych, przemocy obecnej, np. w grach
komputerowych

- dostrzega takze pozytywny wpltyw $wiata wirtualnego (np. rozwoj
myslenia, kojarzenia, wyobrazni, poglebienie wiedzy, wzmocnienie
poczucia wlasnej wartosci, itp.)

9. BADZ KULTURALNY I
KOLEZENSKI

nn

- uzywa form grzecznos$ciowych "prosze", "przepraszam", "dziekuje"
-okazuje szacunek dorostym

- zna swoje prawa i obowigzki

-kulturalnie zachowuje si¢ w trakcie powitan 1 pozegnan
-stucha innych gdy méwia- dzieli si¢ wrazeniami kiedy inni stuchajg
-utrwala nawyki kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych

- przestrzega zasad dotyczacych utrzymania porzadku w przedszkolu 1
jego najblizszym otoczeniu

-zgodnie bawi si¢ z kolegami- nie wyrzadza nikomu krzywdy
-potrafi dzieli¢ si¢ z innymi

-okazuje pomoc dzieciom stabszym, mtodszym i mniej sprawnym




10. KONTROLUJ SWOJE
ZACHOWANIE

- potrafi porozumiewac si¢ umiarkowanym gltosem
-przestrzega okreslonych norm i regut zycia w grupie

-wlasciwie zachowuje si¢ do dzieci i w stosunku do innych ( nie stosuj
obrazliwych stow)

- rozumie potrzebe rozwigzywania sporow

-rozumie konsekwencj¢ ktamstwa dla siebie 1 innych
-potrafi przyja¢ pochwate i krytyke
-potrafi wyraza¢ swoje uczucia w sposob zrozumiatly dla innych

-zna wzorce wiasciwego zachowania ( postawa nauczyciela, postacie z
literatury)

- szanuje wartosci: prawdg, dobro¢, piekno, sprawiedliwosc,

uczciwose, zyczliwosé, wyrozumiatos$¢ 1 szacunek

11. POZNAJ SWOJE
TRADYCJE RODZINNE,
REGIONALNE I NARODOWE

-Interesuje si¢ wiedza poprzez przekazywanie ciekawostek i
interesujacych historii, legend zwigzanych z tradycjami rodzinnymi i

regionalnymi

-Wzmacnianie wi¢zi rodzinnych poprzez udzial rodzicow i dziadkow

w uroczysto$ciach przedszkolnych i sSrodowiskowych

-Zna prace¢ zawodowa rodzicow i1 dziadkow, oraz zawody wazne dla

srodowiska: strazak, policjant, lekarz, nauczyciel

-dzieci sg $wiadome ich przynalezno$ci narodowej- jestesmy

Polakami, méwimy po polsku, rozumiemy znaczenie stowa ojczyzna

-zna z barwy narodowe, godto, hymn i mape¢ Polski

10




VI
METODY I FORMY REALIZACJI PROGRAMU

A. METODY

- podajace (pogadanka, opowiadanie, historyjka obrazkowa, anegdota i inne)

- problemowe (konwersacje, metody aktywizujace typu inscenizacja, drama, gry
dydaktyczne, dyskusja, burza mézgow i in.)

- praktyczne ( ¢wiczenia i dzialania oparte na konkrecie, pokaz, symulacja, spotkania,
wycieczki 1 in.)

- eksponujace (np. film, ekspozycja i in.)

- programowane (z uzyciem np. komputera i projektora)

B. FORMY

- indywidualne
- zespotowe
- grupowe (jednolite / zr6znicowane)

VII
NARZEDZIA DO EWALUACJI PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO

ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

Celem ankiety jest dokonanie ewaluacji programu profilaktycznego
realizowanego w przedszkolu.

Uzyskane informacje postuza planowaniu dalszej pracy profilaktycznej.

1. Czy zna Pani program profilaktyczny przedszkola?
TAK

2. Ktory z elementow programu profilaktycznego uwaza Pani za najistotniejszy?

Dlaczego?
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4. Czy realizacja programu przynosi efekty?
TAK
NIE
DLACZEGO TAK? ...ttt

5. Jakie metody wykorzystuje Pani najczgéciej w trakcie realizacji zadan profilaktycznych i

dlaczego?

6. Czy systematycznie dokonuje Pani analizy oddziatywan profilaktycznych i ich
skutecznos$ci (w jaki sposob)?

Dzigkujemy za wypehienie ankiety

12



ANKIETA DLA RODZICOW

Szanowni Panstwo, pragniemy pozyskac¢ informacje na temat programu

profilaktycznego realizowanego w naszym przedszkolu. Panstwa odpowiedzi bedq cenng

wskazowka do dalszej pracy.

Prosimy zakresli¢ wtasciwg odpowiedz:

1. Czy znaja Panstwo tre$ci zawarte w programie profilaktyczno-wychowawczym
przedszkola?

TAK

NIE

TRUDNO POWIEDZIEC

2. Do kogo zwrocilibyscie si¢ Panstwo w razie problemow wychowawczych z dzieckiem?
e nauczyciel;
e dyrektor;
e poradnia psychologiczno- pedagogiczna;
LT 1 T
3. Czy zadania zawarte w programie profilaktyczno-wychowawczym stuza podniesieniu
swiadomosci dzieci w zakresie bezpieczenstwa i zdrowia?
TAK
NIE

4. Czy zdaniem Panstwa przedszkole poprzez tresci zawarte w programie profilaktyczno-
wychowawczym ksztattuje w dziecku:

e poczucie bezpieczenstwa TAK NIE

e uczy rozpoznawania i unikania zagrozen ze Srodowiska przyrodniczego oraz $wiata

wirtualnego TAK NIE
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e wpaja zasady higienicznego trybu zycia i zdrowego odzywiania
TAK NIE

e uswiadamia niebezpieczenstwa zwigzane z uzaleznieniami / natogami

TAK NIE
e uczy reagowania na rézne formy agresji i przemocy TAK NIE
e uczy praw i obowigzkow TAK NIE

e uczy $wiadomosci i przynaleznosci narodowej TAK NIE

5. Jakie jeszcze inne zadania profilaktyczne powinno realizowaé przedszkole?

6. Jakie formy powinna przyjmowac¢ wspotpraca migdzy przedszkolem, a rodzicami w

zakresie profilaktyki?

7. Gdzie wedtug Panstwa dziecko jest narazone na najwigcej zagrozen?
[ na podworku w poblizu domu

w przedszkolu

]
[ ] korzystajac z telefonu, komputera — internetu
[ ] nawycieczkach, spacerach

]

podczas kontaktéw ze starszymi kolegami

Dzigkujemy za wypelnienie

Zatwierdzono Uchwatg nr 2 Rady Rodzicéw z dnia 19.09.2017r
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