
STRONA INFORMACYJNA 

ZAWARTOŚĆ 

Po otrzymaniu urządzenia LifeVac należy sprawdzić kompletność dostawy zamówienia. 

Standardowa zawartość w przypadku każdego typu konfiguracji urządzenia LifeVac jest 

następująca. Można zakupić dodatkowe maski w wymaganym rozmiarze. W zestawie 

znajduje się maska szkoleniowa wraz z instrukcją jej użycia, pozwalająca zapoznać się z 

urządzeniem LifeVac przed jego użyciem w sytuacji nagłej.  

Po otrzymaniu zestawu LifeVac należy wzrokowo sprawdzić jego zawartość pod kątem 

ewentualnych wad lub pęknięć. 

LV01 — zestaw standardowy LifeVac — zawartość: 1 urządzenie LifeVac, 3 maski, których 

rozmiar jest oznaczony kolorową etykietą, 1 instrukcja stosowania, 1 ulotka z protokołem 

BLS, 1 karta informacyjna. 

LV07 — zestaw LifeVac EMS — zawartość: 1 urządzenie LifeVac, 1 bardzo duża maska dla 

osób dorosłych oznaczona czerwoną etykietą, 1 duża maska dla osób dorosłych oznaczona 

pomarańczową etykietą, 2 średnie maski dla osób dorosłych oznaczone zieloną etykietą, 1 

mała maska dla osób dorosłych oznaczona żółtą etykietą, 1 maska pediatryczna oznaczona 

białą etykietą, 1 instrukcja stosowania, 1 ulotka z protokołem BLS, 1 karta informacyjna. 

LV08 — zestaw LifeVac do montażu na ścianie — zawartość: 1 urządzenie LifeVac, 1 duża 

maska dla osób dorosłych lub 1 maska pediatryczna, 2 średnie maski dla osób dorosłych, 1 

mała maska dla osób dorosłych, 1 instrukcja stosowania, 1 x ulotka z protokołem BLS, 1 

karta informacyjna, 1 plakat A3 z protokołem, 1 zestaw mocowań do montażu na ścianie. 

Dostępne są dodatkowe akcesoria do urządzenia LifeVac.  

Są to następujące akcesoria:  

Maski w rozmiarach XL, L, M, S i pediatryczne, pusta skrzynka z tworzywa sztucznego do 

montażu na ścianie, torba EMS z przezroczystego tworzywa sztucznego, torba podróżna 

LifeVac. Więcej szczegółów można znaleźć w naszej witrynie internetowej pod adresem 

www.lifevac.uk. 

URZĄDZENIE LIFEVAC MOŻNA STOSOWAĆ U DZIECI O WADZE PONIŻEJ 10 KG 

JEDYNIE PO ZAŁOŻENIU MASKI PEDIATRYCZNEJ, OZNACZONEJ BIAŁĄ 

ETYKIETĄ. 

 

 

 

 



Uwaga: przed użyciem należy przeczytać 

wszystkie dokumenty 

Produkt nie zawiera 

lateksu 

Ponowne użycie jest 

niedozwolone 

WSKAZANIA DO STOSOWANIA 

Urządzenie LifeVac jest jednorazowym urządzeniem ratunkowym przeznaczonym do resuscytacji 

ofiary zadławienia, gdy standardowe podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) nie przynoszą 

wyników lub nie można ich zastosować. Urządzenie LifeVac jest proste w użyciu, ogólnodostępne i 

może być ostatnią deską ratunku dla ofiary zadławienia, gdy zawiodą wszystkie inne sposoby. 

OGÓLNE POSTĘPOWANIE 

Urządzenie LifeVac należy przechowywać w temperaturze pokojowej. Nie przechowywać w miejscu 

narażonym na bezpośrednie działanie promieni słonecznych. Nie przechowywać w garażach ani na 

strychach, ponieważ skrajnie wysokie lub niskie temperatury mogą negatywnie wpłynąć na 

integralność urządzenia. Idealnym miejscem do przechowywania urządzenia jest szafka kuchenna lub 

inne miejsce dostępne w razie nagłej potrzeby. Po przeszkoleniu się w stosowaniu urządzenia LifeVac 

należy wyrzucić maskę szkoleniową i zapakować urządzenie, maski oraz literaturę z powrotem do 

torby do przechowywania w takiej postaci, w jakiej je odebrano. Należy upewnić się, że do 

urządzenia nie są przymocowane żadne maski.  Należy okresowo sprawdzać maski i zdecydowanie 

warto rozważyć ich wymianę co dwa lata.  Maski zamienne można zamówić na stronie 

www.lifevac.uk. Urządzenie LifeVac nie zawiera lateksu kauczuku naturalnego. 

ZASADY ZWROTU 

Sprawdzić, czy w urządzeniu nie ma pęknięć ani uszkodzeń. W razie stwierdzenia jakichkolwiek wad 

należy niezwłocznie skontaktować się z firmą na stronie www.lifevac.uk lub pod adresem 

info@lifevac.uk w celu dokonania wymiany lub zwrotu środków. Wszystkie wady należy zgłosić w 

ciągu 5 dni od daty wystawienia faktury. 

PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA 

Urządzenie LifeVac należy zastosować, gdy standardowy protokół BLS został zastosowany 

bezskutecznie lub nie można go zastosować. Urządzenia LifeVac można używać WYŁĄCZNIE do 

resuscytacji ofiary zadławienia. Urządzenia LifeVac nie należy używać, jeśli ofiara nie dławi się i 

oddycha samodzielnie. Urządzenie LifeVac jest przeznaczone wyłącznie do stosowania u ludzi. Należy 

je stosować jedynie na twarzy. Urządzenie LifeVac nie zawiera lateksu. Urządzenia LifeVac nie należy 

stosować u osób o masie ciała poniżej 10 kg bez użycia maski pediatrycznej. Urządzenia LifeVac nie 

należy stosować u pacjentów z rurką dotchawiczą. Maski są w zestawie i obowiązują wytyczne 

producenta. Producenci sugerują 24-miesięczny okres trwałości masek. 

ZAGROŻENIA 

Urządzenie LifeVac nie gwarantuje resuscytacji ofiary zadławienia. W zestawie znajduje się maska 

wraz z instrukcją dotyczącą jej orientacji, pozwalająca zapoznać się z urządzeniem przed 

wykorzystaniem w nagłej sytuacji. Urządzenie stosuje się na własne ryzyko. Firma LifeVac nie ponosi 

odpowiedzialności za uraz i/lub zgon wynikające z użytkowania urządzenia. Zagrożenia mogą 

obejmować zasinienie twarzy spowodowane nałożeniem maski oraz kaszel po zdjęciu przedmiotu. W 

celu zmniejszenia tego ryzyka urządzenie LifeVac należy stosować zgodnie z dostarczonymi 

instrukcjami. Więcej informacji i filmy instruktażowe można znaleźć w naszej witrynie internetowej 

pod adresem www.lifevac.uk. 

 

 Chronić przed bezpośrednim 

światłem słonecznym 

Obchodzić się ostrożnie 



Procedura określania orientacji/testowa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrukcja stosowania 

W PIERWSZEJ KOLEJNOŚCI POSTĘPOWAĆ ZGODNIE ZE WSZYSTKIMI STANDARDOWYMI PROTOKOŁAMI BLS 
DOTYCZĄCYMI ZADŁAWIENIA I WEZWAĆ SŁUŻBY RATOWNICZE 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

JEŻELI NIE STWIERDZONO SPONTANICZNEGO ODDYCHANIA, POSTĘPOWAĆ ZGODNIE ZE STANDARDOWYM 

PROTOKOŁEM BLS RESUSCYTACJI KRĄŻENIOWO-ODDECHOWEJ 

Rozpakować maskę TEST i włożyć ją do podstawy urządzenia LifeVac ruchem skrętnym, wywierając 

jednocześnie nacisk. Sprawdzić, czy maska jest prawidłowo i mocno przymocowana. 

Trzymając maskę jedną ręką, przytrzymać ją mocno w miejscu, a drugą ręką nacisnąć uchwyt. 

Słyszalny będzie pęd powietrza wydobywającego się z urządzenia. 

Po całkowitym wciśnięciu uchwytu należy go szybko odciągnąć w górę. Czuć będzie podciśnienie 

wytwarzane przez urządzenie LifeVac. 

Po zapoznaniu się z urządzeniem LifeVac należy zdjąć maskę, przekręcając ją i odciągając, trzymając 

jednocześnie podstawę urządzenia LifeVac. Zdjęcie maski powinno być trudne. Znaczy to, że maska 

została prawidłowo zamocowana. Maskę testową należy zachować do dalszego szkolenia i oznaczyć 

etykietą z napisem „nie stosować w sytuacjach nagłych”. 

Ponownie zapakować urządzenie LifeVac, maski i literaturę do oryginalnego opakowania. 

Zestaw LifeVac należy przechowywać w bezpiecznym, suchym i dostępnym miejscu na wypadek 

sytuacji nagłej. 

Rozpakować odpowiednią nieużywaną maskę. Włożyć maskę do podstawy urządzenia, 

popychając ją i przekręcając, a jednocześnie wywierając nacisk. Upewnić się, że maska jest 

dobrze przymocowana do urządzenia LifeVac. 

Odchylić głowę do tyłu, umieścić górną część maski na grzbiecie nosa, między oczami, a dolną część maski 

nad ustami. Brzeg maski powinien znajdować się między dolną wargą a podbródkiem. W razie potrzeby 

otworzyć usta kciukiem, jeśli są zamknięte. Maskę należy przez cały czas mocno przytrzymywać dłonią nad 

nosem i ustami, aby zapewnić szczelność. 

Trzymając maskę mocno jedną ręką drugą, dominującą rękę położyć na uchwycie. Przytrzymać 

uchwyt, a następnie popchnąć go w dół, aby ścisnąć mieszek. 

Po wciśnięciu mieszków pociągnąć uchwyt w górę zdecydowanym, szybkim ruchem, cały czas 

jednocześnie przytrzymując maskę drugą ręką. 

Obrócić osobę na bok i przetrzeć jej usta, aby usunąć z nich ewentualne zanieczyszczenia. 

Sprawdzić również, czy nie ma zanieczyszczeń w urządzeniu LifeVac, w razie potrzeby powtórzyć 

kroki maksymalnie 5 razy. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Zachęcić poszkodowanego do kasłania. 
 

Jeśli kasłanie nie 
przynosi wyników, 
wykonać 5 uderzeń 
w plecy. 

 

Jeżeli przyczyna niedrożności 
nie zostanie usunięta, 
wykonać 5 chwytów 
Heimlicha. 

 

 
 

Po utracie przytomności lub jeśli nie można 
zastosować kroków 2 i 3, należy wezwać służby 
ratownicze i użyć urządzenia Lifevac. 

Nałożyć na usta i nos, 
tworząc dobre 
uszczelnienie z maską o 
odpowiednim rozmiarze  

Wcisnąć 
uchwyt/ 
mieszek 

Odciągnąć 
uchwyt 
szarpnięcie
m 

 

 
POWTARZAĆ AŻ DO USUNIĘCIA NIEDROŻNOŚCI LUB MAKSYMALNIE 5 

RAZY 

 

LifeVac Europe Ltd, Unit 2, Hill Village Business Park 

Barnstaple, Devon EX32 0RP 

www.lifevac.UK 

 
Powtarzać 

sekwencję do 
chwili usunięcia 
przyczyny 
niedrożności lub 
utraty 
przytomności 
przez 
poszkodowanego 

1 ZAŁOŻYĆ 2 WCISNĄĆ 3 ODCIĄGNĄĆ 

Jeżeli niedrożność nie zostanie usunięta, rozpocząć resuscytację krążeniowo-
oddechową 

 
 

 
Jeśli poszkodowany jest ofiarą zadławienia 

INSTRUKCJA STOSOWANIA W 
PRZYPADKU ZADŁAWIENIA 
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